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Resumen

Existe un incremento exponencial en la fabricacion, utilizacién y desecho de articulos tecnologicos
electrénicos y no electronicos a nivel mundial, que conlleva un incremento en la presencia de mate-
riales contaminantes y peligrosos para el ser humano. Las consecuencias de inadeacuados siste-
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tal, Toxicidad. mas de disposicion de sustancias peligrosas presentes en estos dispositivos, su uso cada vez mas
frecuente de forma doméstica e industrial, junto a una tasa de recambio cada vez mas acelerada,
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paises subdesarrollados o con gestiones ineficientes para sustancias peligrosas, con consecuen-
cias perniciosas para diferentes grupos poblacionales. Se hace necesario un cuidadoso analisis de
nuestra situacion como sociedad con respecto a esto, junto con la implementacion de politicas efi-
cientes para disminuir las posibilidades de enfrentar severos problemas de salud publica en las si-
guientes décadas o siglos.
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Abstract

There is an exponential increase in manufacture, use and discard of electronic and not electronic
devices in the world, implying an increase in the availability of pollutants and hazardous materials
for human beings. Consequences of inefficient systems for disposing hazardous materials in these
devices, their more frequent use in domestic and industrial settings, as well as an increased repla-
cement rate, will bring important health threats to human populations in underdeveloped countries
or with inefficient systems for managing hazardous materials, with disastrous consequences for dif-
ferent human populations. It is necessary a cautious analysis of our society in this respect, as well
as executing efficient policies for decreasing the possibilities of facing severe public health problems
in the upcoming decades or centuries.
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vida util de los artefactos tecnolégicos ha ido en decre-
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INTRODUCCION

En las uUltimas décadas la humanidad ha experimentado un
franco aumento en la produccién de instrumentos y disposi-
tivos tecnoldgicos domésticos e industriales que tienen un
impacto directo en la calidad de vida de las personas; cola-
teralmente existe un costo para los ecosistemas y por ende
para las poblaciones de seres vivientes que los componen,
incluyendo al ser humano. La fabricacion de muchos de es-
tos dispositivos conlleva la utilizacion de materiales que
son altamente contaminantes y capaces de generar afecta-
ciones a la salud de las poblaciones humanas.

Consecuencias para la salud humana.

Sabemos que el avance de sistemas teconolégicos y su
influencia en la vida diaria de las personas ha incremen-
tado de manera exponencial [1]. También sabemos que la

mento de manera consistente, generando una mayor
cantidad de desechos electronicos. Al paso al que la tec-
nologia y el consumismo por parte de ciertos grupos po-
blacionales avanza, solo podemos esperar que estas
tendencias sean aun mas marcadas en el futuro.

La cantidad de elementos contaminantes presentes en
los dispositivos electronicos/tecnoldgicos es abrumadora.
Es posible que muchos de los usuarios desconozcan las
implicaciones ambientales y posibles consecuencias para
la salud de las poblaciones humanas que pueda generar
la presencia de enormes cantidades de estos desechos
dispuestos de manera incorrecta.

La presencia de estos materiales en los ecosistemas
puede ser catalogada como contaminante, pero al mismo
tiempo existen componentes que pueden ser clasificados
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como peligrosos para el ser humano, incluyendo: plomo,
mercurio, cadmio, arsénico, aluminio, selenio, cromo he-
xavalente entre otros; estos elementos pueden influir per-
niciosamente a corto, mediano y largo plazo en la salud
de poblaciones humanas, por lo que se requieren formas
adecuadas para desecharlos. Su presencia en entornos
urbanos ya representa una amenaza en paises con po-
blaciones mayores a la nuestra. La contaminacién del ai-
re, el suelo, los recursos acuiferos, asi como el propio
cambio climatico en si mismo representan una amenaza
para la salud humana [2,3].

Los riesgos para la salud que representan estas sustan-
cias incluyen: potencial carcinégeno, neurotoxicidad, ne-
frotoxicidad, inmunotoxicidad, severas alteraciones de las
vias respiratorias bajas, reacciones alérgicas, etc. El po-
tencial dafnino de estas sustancias es casi que virtual-
mente (e irdbnicamente) ilimitado.

El dafio no se limita al contacto directo entre poblaciones
humanas adyacentes a los lugares de desechos y el ma-
terial, sino que puede trasladarse a poblaciones a distan-
cias considerables. Muchos de los metales pesados
presentes en estos dispositivos pueden terminar en cuer-
pos de agua subterranea o no subterranea que son tribu-
tarios de sistemas de irrigacion hidrica necesarios para
sustentar a poblaciones urbanas y rurales; pueden inclu-
so terminar en miembros de la cadena alimenticia nece-
sarios para sustentar a nuestras poblaciones; pueden ser
inicialmente inocuos y generar sustancias tdxicas durante
la combustion o malas técnicas de reciclaje [4, 5, 6].

Existen paises que claramente marcan la pauta mundial
al utilizar medidas adecuadas para reciclar y disponer de
manera correcta diferentes materiales contaminantes y
peligrosos. Sin embargo, en el entorno de paises subde-
sarrollados o con sistemas institucionales insuficiente-
mente organizados para manejar este tipo de amenazas
para la salud, las consecuencias a mediano y largo plazo
pueden ser funestas.

Es interesante que subsecuentemente al avance del co-
nocimiento cientifico y médico la poblacion humana ha
crecido de manera exponencial, incrementando no solo la
cantidad de habitantes sino también la expectativa de vi-
da y la calidad de vida [7]. ¢ Sera posible que en un futuro
sean nuestros propios conocimientos y avances tecnolo-
gicos los que vuelvan a traer expectativas de vida cortas,
severas secuelas neuroldgicas y de otras indoles a nues-
tras poblaciones? Habiendo triunfado parcialmente ante
agentes infecciosos que diezmaban nuestras poblaciones
(como la viruela) o dejaban secuelas neurolégicas impor-
tantes (como el polio), ¢seremos derrotados en nuestro
propio terreno “aplicandonos nuestra propia medicina”?

Implicaciones para nuestra nacion.

Nuestro pais posee una extension territorial pequefa, la
mayor parte de nuestros desechos son dispuestos en
vertederos a cielo abierto, los cuales en ciertos lugares
se encuentran sorprendentemente cerca de importantes
fuentes hidricas. Aunque existen leyes que regulan asun-

tos ambientales, es apenas en un pequefo sector de la
poblacién de la ciudad capital donde se hacen los mayo-
res esfuerzos para continuar programas de reciclaje y
adecuada disposicion de desechos peligrosos. La mayor
parte de la extension territorial del pais carece de siste-
mas eficientens para que los pobladores dispongan de
dispositivos tecnoldgicos que contienen sustancias con-
taminantes y peligrosas.

CONCLUSION

Al continuo incremento de la poblacién, se suma el conti-
nuo incremento de contaminantes, sustancias peligrosas
y amenazas para la salud de las poblaciones humanas
actuales y proximas. Un incremento exponencial en los
contaminantes y afectaciones para la salud sera sin duda
una realidad para nuestros descendientes y por ende se
convertira en un problema importantisimo para nuestros
sistemas de salud publica. Es necesario que como socie-
dad y participantes del conocimiento médico tomemos un
rol activo en la ejecucion eficiente de politicas ambienta-
les y de salud publica que limiten al mayor grado posible
las posibles consecuencias de un inadecuado manejo de
desechos contaminantes y peligrosos de uso doméstico
e industrial, sin que esto implique un irrespeto de los de-
rechos vy libertades de distintos miembros mayoritarios o
minoritarios de la sociedad.
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