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Adaptandonos frente al COVID19
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Ya hace dos afios que aparecié en China y el mundo el COVID-19, y todos tenemos un re-
cuerdo reciente en nuestras mentes de lo que ha sido esta pandemia, declarada asi por lo
Organizacion Mundial de la Salud.

Todos de una manera u otra hemos vivido en carne propia, el tremendo azote de este virus,
que no solo ha trastocado la vida familiar, sino que ha afectado la economia mundial y los
planes de salud de todos los paises del mundo, que han tenido que cambiar bruscamente
sus planes en salud, al igual que los recursos para poder afrontar esta calamidad.

Llegaron a nuestros oidos y vivimos la primera, la segunda, la tercera ola de resurgimiento
del virus y en la actualidad, en especial los paises europeos viven una cuarta ola de ataque
de este virus. Y que hablar de las diferentes variantes con las que nos ha sorprendido este
tan mutante virus. No se ha ido el efecto de la variante Delta, y ya visita nuestra América la
novel variante Omicron, que esta llenando de incertidumbre a los paises que se estan vien-
do afectados por la misma.

Personas con riesgo cardiovascular son afectadas en mayor nimero, no solo se registra un
aumento en su incidencia sino también en su prevalencia, y lo que es peor, también en
cuanto a la gravedad y fallecimiento que causa entre este particular grupo de afectados,
causando arritmias cardiacas, cardiomiopatia y estados procoagulantes, que llevan a estos
pacientes a estados terminales. La hipertension arterial se ha convertido en la comorbilidad
mas comun entre este grupo de pacientes.

Otro grupo de pacientes afectados por el COVID-19, son los que padecen de Enfermedad
Renal Cronica, y que estan en hemodidlisis o dialisis peritoneal. Estos son pacientes de
riesgo, por su condicion clinica, entre ellas el hecho de que ademas de la enfermedad, son
en su mayoria adultos mayores, que tienen que viajar, en el caso de los que estan en he-
modialisis, 3 dias a la semana para recibir su tratamiento, y esto fue asi, en los dias mas
severos de la afeccion por el virus, aun estando en aislamiento total, toda la poblacién. Un
porcentaje mayoritario padece de hipertension arterial, a la que se le agrega la diabetes
mellitus en un numero importante de ellos. Es conocido que el estado clinico de niveles de
azoados permanentemente elevado, produce un estado continuo de estrés oxidativo, al
igual que inflamacion y disfuncién inmunoldégica, que se van a ver asociadas a complicacio-
nes mayores y mortalidad cardiovascular.

No hay duda, este virus llego para quedarse, como otros que le han precedido. Nos toca
aceptar que tenemos que convivir con él. No podemos descuidarnos, todos a vacunarse y
a mantener en vigencia estricta las medidas de bioseguridad.

Cosar Cuere

Dr. Cesar Cuero
Editor en Jefe
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