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 CARTA AL EDITOR

Estimado Señor Editor,

El virus del papiloma humano (VPH) sigue siendo uno de los principales desafíos para la salud pública 

mundial, especialmente por su relación con el cáncer de cuello uterino. Aunque se ha demostrado que la 

vacunación contra el VPH es muy eficaz para reducir la incidencia de infecciones persistentes y lesiones 

cancerosas precursoras, la erradicación del virus sigue enfrentándose a importantes obstáculos. La combi­

nación de estrategias educativas, aumento de la cobertura vacunal y diagnóstico precoz es esencial para 

revertir este escenario [1].

Estos obstáculos, como un limitado nivel de instrucción, escaso conocimiento del virus del papiloma huma­

no y las dificultades asociadas con el horario de trabajo, aumentaron la probabilidad de no acudir a recibir 

el informe de la prueba [2].

La posibilidad de que una paciente acuda por su reporte de la prueba de Papanicolaou aumenta significati­

vamente cuando dispone de conocimientos sobre el cáncer de cuello uterino y ha escuchado acerca de su 

agente causal, el virus del papiloma humano (VPH) [2].

En Paraguay, el cáncer de cuello uterino es una de 

las principales causas de muerte por neoplasias en 

mujeres, por lo que es fundamental reforzar las 

campañas de vacunación y detección temprana. 

Desde 2013, la vacuna contra el VPH está incluida 

en el Programa Ampliado de Inmunización (PAI), di­

rigido a niñas de 9 a 14 años. Sin embargo, diver­

sos factores, como la desinformación, la resistencia 

cultural y la desigualdad en el acceso a los servicios 

sanitarios, limitan la adherencia a la vacunación y al 

cribado citológico periódico [3].

Los estudios demuestran que la aceptación de la 

vacuna puede mejorar mucho mediante campañas 

educativas dirigidas tanto a la población como a los 
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profesionales sanitarios. Es fundamental aclarar que la vacuna contra el VPH es segura y esencial para la 

prevención del cáncer de cuello uterino. Además, la implementación de programas que faciliten el acceso a 

la citología vaginal y a las pruebas de biología molecular puede contribuir significativamente a la detección 

precoz y al tratamiento oportuno de las lesiones precursoras [4].

Durante 2013 hasta 2021, la cobertura de la vacunacíon en mujeres llegó en 23% para la primera dosis y 

de 17% para la última dosis. No se reportan los datos em hombres [5].

Entre enero y el 31 de diciembre de 2024 se realizaron 72.133 pruebas de VPH en trece regiones sanitarias 

a nivel nacional. En este periodo, 9.863 pruebas dieron positivo y un total de 744 mujeres pudieron acceder 

a un tratamiento oportuno[6]. 

Ante este panorama, enfatizamos la necesidad de que el gobierno paraguayo amplíe sus estrategias de 

sensibilización, mejorando la distribución de la vacuna y garantizando una cobertura equitativa en todo el 

territorio nacional mediante capacitación de profesionales especializados y investimientos em la promoción 

de la vacuna como charlas dirigidas a la comunidad. Sólo con un abordaje integral que combine educación, 

inmunización y diagnóstico precoz podremos lograr la erradicación del VPH y, en consecuencia, reducir 

drásticamente la mortalidad asociada al cáncer de cuello uterino. 
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